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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San José Saramita
. Localidad: NA,
12 ' 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS ' 10 I 10 I 2024 ‘ al l 24 [ 10 l 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1 Fungi, 2 3R, 3 Eco Ambiental, 4. Ohmnio Energetico

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Juan David Sénchez Martinez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Desarrollar practicas ambientales mediante actividades lGdico practicas que propicien a un relacién con su entorno.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Propiciar para las Personas Mayores, espacios de interaccion con el medio ambiente, a través de acciones de conservacion y cuidado.

2. Reazlizar actividades practicas, con las Personas Mayores, sobre la transformacién de los residucs sélidos, fomentando la comprensidn del beneficio ambiental de
estas acciones

3. Realizar actividades tedrico practicas, con las Personas Mayores, enfocadas al ahorro y uso eficiente del agua y Energia, fomentando la comprension del beneficio
ambiental de estas acciones

3.3. METODOLOGIA'

1-10/10/2024 - Fungi: Se realiza actividad en la carpa institucional con apoyo del instructor del Sena, realizando re siembra de los semilleros de hortalizas, la
cual se dio inicio a las 9:00 a.m.

2 - 11/10/2024 - 3R: Se realiza actividad en la carpa institucional con las personas mayores en la realizacion de una silleta o cuadro en material reciclado, la cual
se dio inicio a las 9:00 a.m.

3 - 22/10/2024 -Eco Ambiental: En la sala de tv se realiza conversatorio con las personas mayores sobre fa contaminacion ambiental. La cual se dio inicio a las
2:00 p.m.

4 - 24/10/2024 Ohmnio Energético: en el auditorio se realiza actividad de sensibilizacién y concienciacion sobre el ahorro y uso eficiente de la energia y el agua.
la cual se dio inicio a las 9:00 a.m.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

1-10/10/2024 - Fungi: Se realiza actividad practica con apoyo del instructor del Sena donde se realiza la revisidn y resiembra de los semilleros, se identifica
que ya habia germinacién de algunas pléntulas de girasol y acelga, se da a conocer la importancia de los semilleros en las especies pequefias como hortalizas ya
que mejoran el aprovechamiento y rendimiento de las semillas y el terreno, también facilita la actividad agricola ya que tanto la persona mayores con algunas
dificuitades fisicas o discapacidades pueden participar en la siembra, también importante de estar pendiente que la tierra se mantenga hidratada, por lo tanto,
se tiene que estar regando constantemente para que puedan lograr un buen desarrollo en su primer periodo de vegetacion.

2 - 11/10/2024 - 3R: Se realiza actividad practica con las personas mayores explicando la importancia de aplicar las 3 R Reducir, Reutilizar y Reciclar en la
cotidianidad de cada uno, la responsabilidad que tenemos con el medio ambiente, para ello se realiza un disefio de una silleta representativa al cuidado del
medio ambiente, donde se utilizaron algunos materiales reciclables para su disefio, como cartdn, cubetas de huevoy en donde ellos participaron utilizando su
motricidad fina haciendo algunos recortes y pegéndolos al disefio.

3 - 22/10/2024 -Eco Ambienta: Mediante la ayuda de material audiovisual se realiza conversatorio con las personas mayores sobre la contaminacion ambiental,
presentado a la ciudad mas contaminada, en todos los aspectos ambientales, haciendo énfasis en cada accion que realizan en la cotidianidad diaria, que en
donde cada accidn realizada cuenta por mas pequefia que sea, algunos participantes dieron su punto de vista sobre la situacion ambiental.

4 - 24/10/2024 Ohnio Energético: se da a conocer varios tips de ahorro y uso eficiente de la energia y agua utilizando diferentes materiales de apoyo,
presentando de manera practica, siendo ello de importancia para que lo apliquen a su diario vivir en sus actividades, haciendo sensibilizacidn de la contribucién
de un futuro sostenible, de la conservacion de la biodiversidad y reduciendo gastos.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

1-10/10/2024 - Fungi: Se finaliza la actividad a las 11:00 a.m. con la intervencién de algunos participantes sobre cémo realizar un buen semillero, siendo
importante para ellos el contacto con la tierra y las semillas y poder evocar esas actividades que realizaban tiempo atras.

2-11/10/2024 - 3R: Esta actividad finalizo a las 11:00 a.m. siendo muy de su gusto realizar actividades manuales con la utilizacion de materiales reciclables, se
cierra la actividad reforzando el tema de separacién de los residuos y la aplicacion de las 3R.

3 - 22/10/2024 -Eco Ambiental: Se finaliza la actividad a las 3:30 p.m. realiza refuerzo de lo presentado entorno a la conservacion del medio ambiente, desde
simples sencillas acciones haciendo aportes significativos al mejoramiento.

4 - 24/10/2024 Ohnio Energético: Se da finalizacién a la actividad a las 11:00 a.m. con las recomendaciones de realizar la practica de los tips de cuidado y ahorro
del agua y la energia, en las actividades cotidianas, siendo significativas para la conservacion de la biodiversidad.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4 RECURSOS
Talento Humano: Técnico Ambiental. Computador
Material digital para proyeccién Cabina de Sonido con Micréfono
Vndeo beam

: , i 4 EVALUACION DEL ENCUENTRO |
1- 10/10/2024 Fungn Las personas mayores estuvieron muy atentos y participativos, demostrando agrado a la actividad practlca desde el conocnmlento de su vida, se
realizé con éxito la actividad y obteniendo resultados satisfactorios en todas las fases, asistieron 22 personas.

2 - 11/10/2024 - 3R: Los participantes manifestaron que fue una actividad productiva ya que mantienen proactivos en sus tiempos libres y mantienen sus destrezas de
movilidad manual y mental, asistieron 12 personas.

3 - 22/10/2024 -Eco Ambiental: Los asistentes demostraron agrado y deleite a la proyeccién realizada, desde las experiencias de cada persona y desde lo visto,
adquirieron y departieron lo aprendido, siendo algo enriquecedor, asistieron 25 personas.

4 - 24/10/2024 Ohnio Energético: las personas mayores se presentaron muy participativos con a la informacion, en donde se manifestaron a gusto, mediante lo cual, al
momento de realizar las preguntas, trasmitieron sus experiencias y conocimientos, asistieron 25 personas.

Diana Marcela Carvajal Pinto
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Maria Magdalena Sanchez

CC 23265325 Persona Mayor

Fecha de evaluacion del encuentro: 24/10/2024
Nombre del profesional que evalta: Juan David Sanchez Martinez
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